"Damp-forskningen inte lingre trovirdig”

99 Vad dr det for
nytta med att ge
dem namn ndr de
inte svarar? 99

frdgar myggan.

99 ingen nytta for
dem som fdr
namnen, men till
nytta for de som
delar ut dem, 99
forklarar Alice.

(Lewis Carroll/Through the Looking Glass)

- Damp-forskningen i
Sverige ir inte lingre
trovirdig. Neuropsykiatri-
kernas diagnosinstrument
DSM 4 ir ett diskutabelt
test och diagnosen damp sd
omfangsrik att den under
en livscykel passar pa T
nastan hilften av befolk-
ningen, skriver barnlikaren
Leif Elinder.

inniskans overlevnad

som art har varit bero-

ende pi hennes forma-
ga att bilda grupper och att uren
kaotisk varld skapa ordning och
reda. Klassificering av manni-
skor har skett efter sprak, religi-
on, hudfirg, yrke, begdvning
med mera. Fér Gver 2000 4r se-
dan foreslog Sokrates att med-
borgama borde indelas i hirska-
re, hantverkare och slavar. Car!
von Linné skapade taxonomisk
ordning genom att rakna standa-
re och pistiller. Mianniskoslaktet
- homo sapiens — delade Linné
in i fyra geografiskt skilda un-
dergrupper (frAin Amerika, Asi-
en, Afrika och Europa). Linné
inkluderade iven tva mer fanta-
sifulla undergrupper nimligen
Homo sapiens ferus — "vilda
pojkar” (vira dagars ADHD/
damp- barmn?) - vilka pAtriffades
i skogen och uppfostrades av
djur och Homo sapiens mon-
struous (vidra dagars medicin-

min?) vilka pAminner om troll- .

karlar med svans och ling ndsa.

Piskzicg T .drirget 232454

Under mitten av 70-talet star-
tades i Gdteborg ett forsk-
ningsprojekt. Syftet var att kart-
ligga forekomsten av de si kal-
lade neuropsykiatriska avvikel-
ser som MBD/ADHD/damo
samt kartligga hur det gir fGr de
diagnostiserade bamen i det
linga perspektivet. Undersdk-
ningen startades av C Gillberg
och P Rasmussen. Frin en grupp
barn - fodda 1971, undersdkta
1977/78 - identifierades 42 barn
som tilldelades diagnosen
MBD. (Forskama bytte pi 8o-
talet ut MBD-beteckningen mot
damp). Tidigt drog forskargrup-
pen slutsatsen att det var viktigt
art spira barn med MBD "sA ti-
digt som majligt, helst inran
problemen i skolan hunnit leda
till utstdtning”. “Information
om barnets handikapp till bar-
net, foraldrar och till berdrda 13-
rare kan ha stor betydelse for att
forebygga sekundir neurotiser-
ing” (C Gillberg/P Rasmussen,
Lakartidningen 47/1982).

Obehandlad grupp

Fér art ta reda pA MBD/DAMP ~

barmens framtidsutsikter behov-
de forskningsgruppen i Gote-
borg en obehandlad kontroll-
grupp. De tidigt identifierade 42
MBD bamen utsigs till 1ampli-
ga kandidater och forskarna
skriver: "These children had re-
ceived no intervention of any
kind except what little had been
offered as a consequence of pa-
rents demands”.

P Rasmussen fortydligar:
”Samtliga bam undersdktes
igen vid 10, 13 och 16 4rs dlder.
Resultaten finns redovisade i fy-
ra doktorsavhandlingar”. Ytter-
ligare en uppféljning har skett
vid 22 drs dlder vars resultat dr
under bearbetning. "Ndgon me-
dicinsk eller annan behandling
ingdr inte i projektet” (P Ras-
mussen, SvD, Brinnpunkt oo-
08-11).

Far man gora s3? Skoléverli-
kare Sophie Elman (C Gillbergs
medforfattare i DN) besvarar
den frigan: "Tank tanken att ett
barmn med diabetes inte skulle f3
sitt insulin eller att barnet med
ett kroppsligt handikapp inte
skulle forses med rullstol”.

S Ekman “blir vansinnig nir
hon tinker pd det” (Ldramas tid-

ning 6/1998). P Rasmussen for-
tydligar: "Vem avstdr frin ant
sitta diagnosen diabetes eller
epilepsi av ridsla for att diagno-
sen  skuldbeligger bamet?”
(SvD 00-08-11)

Men i bandling besvarar fors-
kama frin Gdteborg frigan an-
norlunda. Det gir att fGrsumma
en behandling om man l4ter bar-
nen (det vill siga de 42 barnen)
ingd i et forskningsprojekt.
Man undrar hur Socialstyrelsens
etiska rad skulle stilla sig till ett
projekt dir forskare - for att
uppnd intressanta resultat - liter
bam med "diabetes eller epilep-
si” gi obehandlade i 10-15 4r,
om forskama redan pi ett tidigt
stadium hyste uppfattningen att
behandlingen var viktig.

ADHD/damp - diagnostiken
vilar pi ett diskutabelt test - ett
kortfattat och subjektivt frige-
formuldr - som kallas DSM 4,
och som tillater att lkare identi-
fierar hur minga avvikare som
helst eller s3 minga som anses
trovardigt i det rddande politiska

kvar i sin normalklass lyckas
bitre dn de som identifierats
och placerats i sirskola. Det
finns flera forklaringar till detta.
Enkan vara att det i dag krivs
gymnasickompetens for nistan
alla yrkesutbildningar, en annan
kan vara att eleverna inte identi-
fierar sig sjilva som utveck-
lingsstorda. Diagnosen utveck-
lingsstdrming och sarskolplace-
ringen bestimmer den framtid
eleven méter pd arbetsmarkna-
den. Beslut om sirskola ir ett
livsavgorande beslut di det
forutspdr ett framtida bidragsbe-
roende.
ADHD/damp-diagnostiken
beskriver ett livslingt funk-
tionshinder, som p4 ett patagligt
satt pdverkar elevens begdv-
ning, kinslor och sociala kom-
petens. Diagnosen ar — likt en
astrologisk beskrivning - s om-
fangsrik att den under en livscy-
kel passar pd nistan hilften av
befolkningen. Allt som kan upp-
fattas som storande i skolan kan
med god vilja innefattas i be-

klimatet. De godtyckliga dia-__greppet.

gnoskriterierna har resulterat i
att forekomsten i vastlinder va-
rierar 20-faldigt - det vill siga
mellan 1-20 procent. Naturligt-
vis finns det svarigheter som
fortjdnar en medicinsk diagnos.
Men da handlar det om en dia-
gnostik pd 1-2 procent nivin.
Nér man diremot foreslar en tio-
dubbling av antalet diagnoser
eller ”120 000 bam” finns det
skl att tvivla. Ingen har visat att
diagnostiken forbittrar elever-
nas prognos. Forhdllandet ar
snarare det motsatta. Tilldggs-
diagnoser som damp/ADHD
gor att elever lattare hamnar un-
der luppen for begivningsutred-
ningar med rekommendationer
om sirskoleplaceringar. Under
perioden 1992-99 dkade antalet
elever i grundsirskolan med 62
procent med betydande regiona-
la skillnader. Medan intagning-
ama i kommuner som Orebro
och Norrkoping minskade med
8 respektive 10 procent dkade
de under samma period i Karl-
stad och Goteborg med 50 re-
spektive 148 procent.

Omfangsrik diagnos

Undersokningar har visat att
elever i granszonen, som gitt
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Den franske psykologen A/-
fred Binet skapade intelli-
genstestet. Testet kom till for att
uppticka och for att hjalpa - inte
for att klassa och begrinsa. Bi-
net vamade for missbruk. Ent
lagt testresultat fick inte tolkas
som ett medfdt handikapp. De
som i dag anser att hjirnskade-
diagnoser kan stillas via frige-
formuldr ‘och ombud har pro-
blem med att forsvara sina teser.
Diagnosens tillfoclitlighet vag-
rar man diskutera. Luddiga dia-
gnoskriterier kopplat till de
héga uppskatmingarna om fore-
komster styr likarnas diagnos-
benigenhet liksom distributio-
nen av offentliga medel. Nuva-
rande metod an mentalt dx:.i-
gnostisera elever lamnar for
mycket utrymme for god;/ck::.
Damp-forskningen i Svenge ar
inte lingre trovardig. Trillar
neuropsykiatrernas  diagnosin-
strument (det vill siga fragefor-
muliret DSM 4) faller minga
forskarkarridrer. Kanske ar det
dirfor debatten ir si kinslig? B

Leif Elinder
Barnldkare
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