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arfor blir barn utslagna i sam-
hillet och varfor blir vissa
barn varstingar? Varfor svik-
tar skolan nir det gadller att
bibringa eleverna grundlag-
gande kunskaper? Varfor kdnner allt fler
tnnanngar livsleda innan de ens pa-
Orjat sitt yrkesverksamma liv? Varfor
ar vi 6kande problem med mobbning,
ieningslost vald och kriminalitet?
++ For oss ldkare som till vardags sysslar
-med socialmedicinsk problematik finns -
ren ny kunskap som gair under samlings-
snamnet “neurnpsylflatrlsﬁa tillstand”.
:Har man vetskap om vad detta stir for
Ran man hjdlpa manga barn till ett'bra
liv-och forhindra den orittvisa skuld-
Mordan av att det dr barnets och famil-

_!'éns fel att skolgAngen misslyckas.
M1 sjalva verket dr det snarare skolan

-

‘st:arn vagrat forsti att barnet sjalv Kan ha '
‘en_medicinsk diagnos som omdjliggdr .

"normal inldrning i stora klasser och som
. medfor stora svarigheter med Koncent-
“ration, motorik och automatik, med
,feltolkningar av sinnesintryck och pro-
hlem med socialt samspel. Barnet far
,frdn forsta skoldagen kritik och far
gdagligen hora negativa omdomen om sig
sjalv.

Att skolan och samhaillet beter sig
84 fel och forodmjukande mot barn
‘beror naturligtvis inte pa medveten
‘illvilja utan pa en total okunskap om

‘'DAMP och ADHD och andra neurop-
sykiatriska tillstand.

Men for alla dessa barn, 120 000 svens- ;
‘ka barn mellan 3 och 18 4r, ar varje dag
‘som de inte blir sedda ”med rdatta égon”
en dag dd deras sjalvkansla urholkas och
d:i grunden till misstro mot vuxen-
varlden och mot samhdllets normer

.langsamt ldggs. Dessa barn 4r normal-
eller vdlbegdvade. Tala om manskligt
sloseri!

-Vetenskapsmin viarlden over har nog-
.grant kartlagt_ de funktionsnedsdttning-

‘aL__som _gar under namnen DAMP
ADHD, Aspergers och Tourettes synd-

rom. ’I"[}st?mden Ar antingen arftligt

'-betmgade eller uppsﬁ? till foljd av ska-
dor 1 nerv T SO UDPROTIATIT I
ﬁ fostertiden eller de forsta levnads-
n.
Det ror sig om medicinska diagnoser
som enbart kan stallas av 1akare. FOr atl

fa en Klar bild av det enskilda barnets
problem krdavs det dértill ett team be-

stiende av psykolog och helst ocksd

Lékare varnar for nytt hot mot folkhilsan: Barn me

Neuropsykiatriska problem hos barn ari dag Sveriges
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sannolikt storsta hot mot folkhalsan. 120 000 barn har
denna diagnos. Men det varsta ar inte funktionshindret |
I sig utan att skolan och samhallet systematiskt knacker

barnets sjalvkansla. Fran forsta skcldagen borjar en

k
ot

daglig fornedring och feltolkning. Anledningen ar skolans
totala okunskap om neuropsykiatriska problem. Det ;
skriver skoloverlakaren Sophie Ekman och Christopher

Gillberg, professor i barn- och ungcdomspsykiatri.

Skolan vagrar forsta att barnen kan ha en
medicinsk diagnos som omgjliggdr nor-
mal iniarning. 10 procent far ofortjant
kritik fran forsta skoldagen. Det skriver
Sophie Ekman och Christopher Gillberg.

DAMP (Deficits in Attention, Motor
Control and Perception) star for dvs-
funktion 1 fraga om aktivitetskontroll/
uppmadrksamhet. motorikkontroll och
varseblivning Det innebdr att barnet
har koncentrationssvarigheier och ar
klumpigt och fumligt. Ofta foreligger
inldrningsproblem ocksa. DAMP fore-
kommer hos 4-7 procent av ala barn.
“Nira beslaktat ar ADHD (Attention
Deficit/Hvperactivity Disorcer) som fo-
rekommer hos 3-5 procent. Bokstavs-
kombinationen star tor uppmadrksam-
hetsbrist med hyperaktivitet.

For att satta sig in 1 vad DAMP och
ADHD innebar maste man forstad nagot

om var hjarna Aven varidens snabbaste

Specialpedagog. sjukgymnast, arbetste-
rapeut och logoped. _ dator och mest komplicerade datapro-

A

gram Ar som en andeviskning mot vﬂ.[rf!
miljarder nervceller med sitt raffinera

koppling.system somn m&jliggor ett naé _
intill c4r.dligt antal kontakter. Qf :

Barn med DAMP och ADHD har hdg
aktivi.et i vissa delar av hjarnan ochl
aktivi.et 1 andra, vilket ger forutsaty-

ninga;* fur sdvdl okad kreativitet som
6kad irmipulsivitet och 6ékad risk Fdl' .

fglkogg_ och feltolkning av sinnes-
intryck, Stim omglvningen upp-

fattas ibhmd som for svaga, ibland som
for starka, sdllan pa ritt niva. For ajt
dessa bomm skall kunna koncentreraag
pa en nppgift kravs darfor attde farv
1 en utgr miljg, lik den som barn med
horse‘nedsattmng har ratt till. Skolan
maste fa storre lyhordhet och flexibilitet
med s.nz Klasser for barn med funktions:
nedsi tningar. 4

Asper-ars syndrom férekommer hg
cirka 4,5 procent av alla barn. Den h§
grupp>n barn ar chanslds om inte der
handi<app 1genkanns Det ror sig om
barn som har brister i social och kanslg-
massiz gmsesidighet. De dr normal
gévaus, ibland 6verbegavade inom ett
smalt omrade. De kan bli superspemahs
ter pa astronomi eller dinosaurier, men
ocksa pi sddant som inte dr accepterat i
samhiillet. Ofta har de ett behov av att
upprepa saker och ting.

Fér att kunna utvecklas trots 51tt
funktionshinder dr manga beroende av

en personlig assistent eller annan "indi-

vidue 1 1jalpare” som kan lira och trina
dem i sccialt samspel och hjidlpa dem till
intressen som &ar ofarliga och sa att

tvadng;-andlingar inte blir alltfor de-

struktiia.

Tour-ttes syndrom finns hos cirka 0,5
proce1. Vid denna funktionsnedsatt-
ning ‘crekommer bade ett flertal mo-

toriska rics och ett eller flera vokala t1cs

.
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Det betyder att barnen kan ha ryck-
ningar i ansikte, hals eller 1 Ovriga

kroppsdelar och att de utstoter ord eller
ljud. Majoriteten av dessa personer har

ocksd problem med tvéngssymtom av
olika slag. |

e neuropsykiatriska tillstAnden hor

1
 ocksa E._{slexi, specifika 14s- och skriv-
» svarigheter som vid felaktigt bemétande

kan medfora psykiska problem. Bamn
med DAMP, ADHD, Asperger och Tou-
rette har ocksa i minst hilften av fallen
dartill dyslexi. .

- DAMP, ADHD, Aspergers och Tou-
rettes syndrom &ar tillsammans i dag
Sveriges .sannolikt storsta hot mot
folkhidlsan. Kunskap och kompetens
om dem maste spridas till alla nivaer

. isamhallet. = .
De ir livslanga funktionshinder som

om de ej erkidnns, blir diagnostiserade
och om de Eabbaae ej far adekvat hjdlp,
omdojliggor en positiv utveckling. Dessa
individer kommer att feltolkas och de
feltolkar ocksid sjidlva samhaillets in-
satser. Den maktldshet som detta for
med sig dverfors till ndsta generation.

- Omkring 10 procent av alla barn

bar en betydande 'neu’fopsy@a?sg
roblematik. For a en upplatt-
ning om vad detta stir for kan vi

jamfora med andra medicinska dia-
gnoser. Diabetes finns hos 3 000 barm i
Sverige upp till 15 ar, vilket motsva-
rar 0,2 procent i denna aldersgrupp.
Epilepsi har 0,5 procent av hela be-
folkningen.

Vi vill pasta att alla i Sverige har
ndgon kunskap om vad diabetes och
epilepsi star for. Vem vet vad DAMP,
ADHD, Tourettes eller Aspergers syn-
drom ar?

Om inte dessa barn blir sedda och,

deras funktionshinder d1§1_gnostlserade

. stdrmingar, utagerande,

ar de chansldsa i skolans vardag. Ibland
kan det ga bra till skolstart, men sedan
borjar daglig fornedring, motgangar,
tillsdgelser, misslyckanden, tillkorta-
kommanden. Vad har hant med Sveriges
omtalade tolerans for oliktinkande och

manniskor med handikapp?

| skolan finns en hart jobbande lararkar,
fritidspersonal och rektorer med goda
intentioner. Anda stAr man ofta maktlos
infor barns komplicerade problem, be-
teendestorningar och familjens sociala
situation.

Hela samhaéllets samlade problem ater-
speglas sarskilt tvdligt i skolan. Vad som

kravs nu ar en allmant okad insikt om
o T ’ F‘L .
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att det finns olika grunder till beteende-
problem hos barn. Vi behéver bendmna
saker och ting vid deras riatta namn. —
Barn kan ha biologiskt betingade
och skrivsvarigheter och andra inlar

ningsproblem. De kan ha DAMP, ADHD,

Aspergers och Tourettes’syndrom. De EEa

kan sekundirt ge en rad psykiska pro-
blem som depression, sociala beteepde-
trots \

mobbning och missbruk.

De psykiska problem som ﬁ::ljer
med dessa medicinska diagnoser ar
till stor del en f6ljd av att barnet i
skolan fran forsta skoldagen fatt ho-
ra kritik och feltolkats. Det virsta
med att ha DAMP, ADHD, Aspergers

och Tourettes syndmm ar inte alltid

funktionshindret i sig, utan att sko-

__lan och samhillet effektivt och syste-

" matiskt knacker barnets slalvkansla

Det mesta 1 [ivef kan man som vuxen

kompensera, men en kndckt sjdlvkansla
och en kidnsla av att vara virdelds kan
aldrig helt repareras. Det drret 4r ett
livsldngt lidande som medf6r negativa
kanslor bade mot det egna jaget och mot
samhdllet som aldrig accepterade in-

dividens unika personlighet och de olika

biologiska forutsattnmgar som var’ M-
divid har.

Vi far inte heller glémma bort att et.
samhélle med stora sociala problem kan
provocera fram hjarnans sarbarhet, som
annars inte skulle blivit markbar. Hjar-
nan ar satillvida inte annorlund?‘—ﬂn
magen. En magkatarr kan over_
magsar om stressen blir for stor.

Pa samma sdtt avspeglar sdkerligen
den upplevda 6kningen av neuropsykiat-
riska problem att samhallet och skolan
brister inom grundliggande omraden
och att vardagen blivit fér komplicerad
for barn med funktionshinder.

Barn med neuropsykiatriska handikapp-

 tillstind skulle behova ha sma lugna

klasser med klar och tydlig struktur, dar
man tog hansyn till den medicinska
funktionsnedséttningen och tillv zu‘at{)g
och foljde upp den utredning som gjorts i
samband med diagnostiseringen.

I dag blir utredningen i manga fall
bara en skrivbordsprodukt som ing-
en i skolan tar hiansyn till. Tank om
skolan gjorde s4& om ett barn med
diabetes behovde insulin eller en ton-
Aring med rorelsehinder en rullstol?
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“Skolan knacker 120 000 barn”

psyklatrlska problem férnedras dagligen.




